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Numero di ore settimanali di lezione
Numero di ore annuali previste curriculari N. 66
Numero di ore annuali svolte curriculari N.8

1. Percezione del sé attraverso lo sviluppo delle capacita motorie ed espressive

semplici; esercizi di mobilita articolare, allungamento muscolare, potenziamento
muscolare a carattere generale; affinamento delle capacita coordinative e condizionali;
attivita ed esercizi di equilibrio in situazioni statiche e dinamiche; attivita ed esercizi per
il controllo segmentario e intersegmentario; attivita ed esercizi eseguiti in varieta di
ampiezza e ritmo; percorsi e circuiti in palestra utilizzando ostacoli artificiali e non;
giochi di situazione; esercizi di pre-acrobatica; creazione di esercizi con utilizzo della
musica; esercizi con lo step.

' Riscaldamento, fase cardiovascolare e defaticamento; esercizi in situazioni dinamiche

Jrezza e prevenzione.

Il’attlvité sportiva; tutela della salute: tecniche di primo
llo sport; educazione stradale: |a strada bene comune, alcol
I'obbligo di soccorso, I'obbligo dell’'uso delle cinture di

e



